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Los grandes heneficiados de los logros
con las Terapias No Farmacologicas son
los residentes que han mejorado
radicalmente su dia a dia

Mas del 80% de los ancianos que ingresan en
residencias tienen al menos un farmaco mal
prescrito, dandose el caso de que en la mayoria
de las veces se trata de psicofarmacos. Una parte
de estos psicofarmacos pueden ademas estar
pautados para manipular o limitar el
comportamiento de los mayores.

La Confederacion Espaiiola de Alzheimer (CEAFA) y Funda-
cién Maria Wolff informaron en la sede del IMSERSO en
Madrid sobre cémo sc ha logrado acreditar la primera residenci:
iones farmacoldgicas. Maria Wolff, entidad que lleva 21
westigando la aplicacidn de Terapias No Farmacoldgicas.
ha conseguido, por pr pueda acre-
ditar mediante anditores externos de CEAFA que estos firma-

mera vez, que una residenci

cos estén correctamente prescritos y que no se imite a ibertad

ataduras a muchos residentes en el futuro mejorard el bienestar
sico y mental de personas que sufren deme

as. Los grandes

os de estos logros son los residentes que han mejorado
radicalmente su dia a dia.

La Fundacién presentd la primera validacién de los Criterios
CHROME® que permiten la acreditacién de centros que hayan
eliminado las sujeciones quimicas. La empresa ICOT, que ges-
tiona la residencia El Pino de Las Palmas de Gran Canaria. ha
po en demostrar de manera feha-

benefici

sido el primer centro de este

del Instituto de Atencién Social y Sociosanitaria del Cabildo de

Gran Canari

estéin gozando ya de la seguridad de ser atend
dos con la calidad asistencial que s merecen evitando riesgos
de psicofirmacos pautados errénecamente o en demasia.

Segiin nos i
investigacion de Fundacién Maria Wolff, “a diferencia de las ata-
duras fisic yjeciones farmacoligicas son muy dificiles de
erradicar, porque no se pueden ver a simple vista. y los tratamien-
105 se pautan en el contexto del seereto profesional entre médico y
paciente, circunstancia que dificulta el control de calidad externo™.

forma en esta entrevista Rubén Muiiiz, director de

s. las s

Qué actuacién se ha llevado a cabo en la residencia para

inar las sujeciones farmacolggicas?

Mas

Wolff organizé para ICOT formacién sobre demencias y
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Te rcera

Rubén Muiiz, dircctor de investigacion de la
Fundacion Maria Wollf

conducta para gran parte del personal del
centro. Se pusicron en marcha programas
para m

psicol6;
farmacolégicas o combinadas con firma-

mizar sintomas conductuales y
icos mediante intervenciones no

cos. Se formé y conciencié a la plantilla
n 4

2

itudes hacia personas con demen-
a. sus derechos y cémo preservarlos.
Después se inicié un programa de forma-
cién sobre uso de sujeciones mecdnicas
junto con revisiones de firmacos.
Cuando las suj i

habian reducido de manera muy

cativa los médicos y psicélogos de ICOT
se formaron con el director cientifico
de Fundacidn Maria Wolff (Dr. Javier
Olazardn) en prescripeién de calidad de
psicofdrmac

Este trabajo de desatar
quimicamente a los residentes,
realizado entre diciembre de 2015
y diciembre de 2017, ha arrojado
unos resultados sorprendentes.
Se ha conseguido reducir
drésticamente la prescripcion de
farmacos muy peligrosos para
muchos residentes con demencias,
llegando en algunos casos a
eliminarlos totalmente.
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Un centro es libre o no de sujeciones
farmacolgi funcidn @ un pardmetro,
una vara de medir. Los Criterios CHROME
fueron disefiados par:
a preseri

ayudar al médico

ir psicofirmacos de forma ade-

cuada evitando a la vez las sujeciones

eriterios de preseripei
ad. Toman lo mejor de cada guia de prescrip
adapta al entorno espa
es que se disciiaron espy

cionales publicados con ante-

cin y la

1. Lo que es completamente novedoso,

amente para poder ser auditados por
un tercero, obligando asi a todos los implicados a un miximo de
transparencia y calidad.

En qué aspectos mejora la vida del residente?
En principio. la pres
ala persona que vi

n de calidad de psicof
en una institucién acreditada como 1COT
que no serdé nunca sometida a prescripeién de firmacos por
conveniencia organizativa. Esto implica que no serd sedado

con los graves ries salud 1l

oo pueden ser caides o v mevss phedida e vapusidades

cognitivas o funcionales entre otras.

También se han modificado los procesos de trabajo en la
residencia?

La residencia fi

son los que determi

an los firmacos que

un tercero (médico) puede valorar si la

es adecuada o no. Ese papel
de auditor independiente lo hace CEAFA.

procesos alo largo de unos 3 afios.

Implantar estos eriterios implica contratar mis personal?
No. Perosi que hubo que reorg
tratamientos no farmacoligicos, anlisis de casos, ctc.

Cémo esti Espaiia, con respeeto a Europa en la climinacion
de sujeci las

1o solo se
que las preseripeiones son ad
si los farmacos se

En dicha auditori:
adas, sino

ispensan, almacenan
y desechan de acuerdo a las leyes y crite-

rios de calidad. También se comprueba
que los derechos de los residentes se

respetan mediante ntimientos

informados adecuados, ete.

4Existen otros criterios ademiis de los
Criterios CHROME?
Los Criterios CHROME se basan en

los resul

paiia aiin esti a la zaga en temas de sujeciones mecdnicas.
Atamos bastante mis que aleman:
la direceidn es buena y poco a poco la sociedad empicy

. britdnicos o daneses. Pero

adarse

cuenta que trabajar sin sujeciones es casi siempre mis seguro
para todos.

¢La eliminacion de sujeciones es un asignatura pendiente de la
i
gestion de Ia residencia o de los profesionales que atienden en

las residencias?

En Espaiia si que es una asignatura pendiente.

il administraciin ha legislado sobre el tema?
Algunas C
respecto. Pionera fue Navarra. Sin embargo. actualmente son

al

tienen

as y Locales las que mis estiin
dado que
ad de los pri-
0s que requiere

frenando la eliminacion de sujeciones en residencias

en general los centros piiblicos no tienen la agi

vados a la hora de hacer los cambios orga
el trabajo seguro sin sujeciones. Pero afortunadamente hay

nes, ¥ ya tenemos algunas Comunidades Auténomas

que ha to en ese sentido.
En el dmbito estatal el aiio pasado C
o de ley para o

adadanos presentd una

ra la clase polit
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